
Доступная тёмная тема. 
Взгляд изнутри

Анастасия Ярош



Фронтенд-разработчица, 
контрибьючу в Доку, 

интересна доступность 
и RTL
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Что ожидает

1. Об интересе

2. Что такое тёмная тема

3. Немного истории

4. Проблемы доступности

5. Как сделать тёмную тему комфортной
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Почему интерес к тёмной теме
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Dark mode — традиции, которые мы потеряли
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Manchester Baby, 1948 год
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И у меня астигматизм

10



11



Нормальное зрение
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Астигматизм
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Компромисс - дополнительные темы.
Например, сепия, серый и тд.
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Шрифты разборчивые и нет
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Проснись, Нео! Ты увяз в Матрице…

Проснись, Нео! Ты увяз в Матрице…

Проснись, Нео! Ты увяз в Матрице…
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Проснись, Нео! Ты увяз в Матрице…

Проснись, Нео! Ты увяз в Матрице…

Проснись, Нео! Ты увяз в Матрице…
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Проснись, Нео! Ты увяз в Матрице…

Проснись, Нео! Ты увяз в Матрице…

Проснись, Нео! Ты увяз в Матрице…
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Узкие шрифты, 
выраженные засечки, 
курсив, жирность

Impact, Lobster, Oswald

Широкие, ритмичные, 
без засечек

Verdana, Open Dyslexic, 
Calibri
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сделать тёмную темусделать комфортную тёмную тему 22
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Prefers-color-scheme

@media (prefers-color-scheme: light) {
  .block {
    background: white;
    color: black;
  }
}
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Color-scheme + light-dark()

.dark {
  color-scheme: dark;
}
.light {
  color-scheme: light;
}
.section {
  background: light-dark(#ddd, #222);
  color: light-dark(#222, #ddd);
}
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<head>
  <meta
    name="color-scheme"
    content="dark light"
  />
  <style>
    fieldset {
      background-color: gainsboro;
    }
    @media (prefers-color-scheme: dark) {
      fieldset {
        background-color: darkslategray;
      }
    }
  </style>
</head> 37



Theme-color для кастомизации

<meta
  name="theme-color"
  content="#29ecf0"
  media="(prefers-color-scheme: light)"
/>
<meta
  name="theme-color"
  content="#091b38"
  media="(prefers-color-scheme: dark)"
/>
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Загрузка ещё до загрузки стилей

<meta

  name="color-scheme"

  content="light dark"

/>
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<link
  rel="stylesheet"
  href="/dark.css"
  media="(prefers-color-scheme: dark)"
/>
<link
  rel="stylesheet"
  href="/light.css"
  media="(prefers-color-scheme: light)"
/>
<!-- The main stylesheet -->
<link
  rel="stylesheet"
  href="/style.css"
/>
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Сделать картинки и иконки менее яркими

@media (prefers-color-scheme: dark) {
  img {
    filter: brightness(70%);
  }
}
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img {

  opacity: 0.7;

}

Для того же эффекта
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Или заменять одну на другую, более затратно

<picture>
  <source
    srcset="light-image.jpg"       
    media="(prefers-color-scheme: light)"/>
  <source
    srcset="dark-image.jpg"    
    media="(prefers-color-scheme: dark)"/>
  <img src="light-image.jpg" alt=""/>
</picture>
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Можно применять к шрифтам
для уменьшения эффекта гало

body {
  font-weight: 500;
}
@media (prefers-color-scheme: dark) {
  body {
    font-weight: 400;
  }
}
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Свойство prefers-contrast для улучшения 
пользовательского опыта

 
@media (prefers-contrast: more) {

  .dialog {

    border: 2px solid #FFFFFF;

  }

}
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Devtools Chrome

54



Пример рекомендации Devtools
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Color Contrast Checker
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Калькулятор контрастности
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Рекомендации относительно контрастности 
от WCAG

Тип контента Минимальный 
контраст (AA 
уровень)

Повышенный 
контраст (AAA 
уровень)

Основной текст 4.5 : 1 7 : 1

Крупный текст (на 120-150% 
крупнее, чем основной текст)

3 : 1 4.5 : 1

Активные компоненты 
пользовательского интерфейса и 
графические объекта, такие как 
иконки и графики

3 : 1 Не определён

59



APCA vs. WCAG

Характеристика WCAG 2.x (AA/AAA) APCA (WCAG 3)

Подход Фиксированные значения Адаптивный, учитывает 
восприятие

Метод расчета Простое соотношение 
яркости (1:4.5 для 
текста)

Сложная формула, 
учитывающая вес 
шрифта, размер

Чувствительность Одинакова для всех 
случаев

Учитывает размер 
текста и толщину 
шрифта

Цветовая слепота Требует отдельной 
проверки

Частично учитывается 
в модели 60



И обязательно хорошо тестировать результат
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Структура сайта не меняется в тёмном режиме
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Яркость изображений и иконок в тёмном режиме 
немного приглушена
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Дополнительно проверить цвет
ссылок, ховеров, кнопок и фокусов

на контрастность в разных состояниях
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Чеклист для проверки:

1. Контрастность соответствует стандартам доступности 
WCAG;

2. Все элементы интерфейса инвертируются и хорошо 
видны (тени и скролл могут быть слишком резкими или 
исчезнуть);

3. Шрифты разборчивы;
4. В режиме особенностей зрения интерфейсом можно 

пользоваться, информация доносится полностью;
5. Структура документа сохранена.
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Мои контакты:

https://t.me/Okotw 66
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Инструменты:

1. Инструмент Contrast ratio
2. Калькулятор контрастности Delta-E
3. Инструмент Contrast Checker
4. Плагин Figma Contrast
5. Плагин Figma Axe for designers
6. Axe DevTools проверка доступности
7. WCAG Color Contrast Checker
8. Проверка контрастности в Chrome Devtools
9. Accessibility inspector в Firefox
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https://www.siegemedia.com/contrast-ratio#black-on-white
https://colormine.org/delta-e-calculator
https://coolors.co/contrast-checker
https://www.figma.com/community/plugin/748533339900865323/contrast
https://www.figma.com/community/plugin/1085612091163821851/axe-for-designers-a-free-accessibility-plugin
https://chromewebstore.google.com/detail/axe-devtools-web-accessib/lhdoppojpmngadmnindnejefpokejbdd?pli=1
https://chromewebstore.google.com/detail/wcag-color-contrast-check/plnahcmalebffmaghcpcmpaciebdhgdf
https://developer.chrome.com/docs/devtools/accessibility/contrast?hl=ru
https://firefox-source-docs.mozilla.org/devtools-user/accessibility_inspector/index.html


Что почитать:
● Дока. Что такое доступность
● Тёмная тема. Тренд или необходимость
● Как создать тёмную тему по науке
● Как воспринимают пользователи тёмную тему
● Стоит ли переходить на тёмную тему 
● Дока. Свойство prefers-color-scheme
● Дока. Свойство color-scheme
● Гайд по контрасту
● Тёмный режим и мифы доступности
● Папка тг каналов по доступности и цифровой доступности, собрала 

Вера Шингарёва
● Тёмный режим и шрифты 
● Статья Татьяны Фокиной. Нужен ли режим сепии по умолчанию? 
● Практики по доступности тёмной темы
● Как избежать проблем с тёмной темой
● APCA
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https://doka.guide/a11y/chto-takoe-a11y/
https://1ps.ru/blog/sites/2021/temnaya-tema-ili-dark-mode-ocherednoj-trend-ili-vazhnaya-neobxodimost/
https://www.ispmanager.ru/news/chto-nado-uchityvat-sozdavaya-tyomnuyu-temu-prilozheniya
https://teletype.in/@uxteddy/yysG7lYCHDP
https://handh.ru/post/darktheme
https://doka.guide/css/prefers-color-scheme/
https://doka.guide/css/color-scheme/
https://colorandcontrast.com/
https://stephaniewalter.design/blog/dark-mode-accessibility-myth-debunked/
https://t.me/addlist/B9EakajXbENmMmJi
https://t.me/addlist/B9EakajXbENmMmJi
https://css-tricks.com/dark-mode-and-variable-fonts/
https://a11y-blog.dev/ru/articles/is-sepia-mode-essential/
https://dubbot.com/dubblog/2023/dark-mode-a11y.html
https://www.nngroup.com/articles/dark-mode-users-issues/
https://medium.com/@sergei.shilo/apca-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9-%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0-%D0%B2-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%84%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B0%D1%85-wcag-%D0%B2%D1%81%D0%B5-97352c3a7f9b


● Тёмные темы в дизайне интерфейсов 
● Эмуляция тем 
● Использование тёмной темы в цифрах
● Цветовые контрасты, MDN
● Гайд МТС по доступности, раздел контрастность
● Инструменты доступности в Chrome Devtools
● Что влияет на разборчивость шрифтов
● Оптимизация загрузки стилей
● Зачем нужна тёмная тема и стоит ли её использовать 
● Как создать тёмную тему по науке
● Проектирование тёмной темы
● Тёмная тема - тренд или вовлечённость 
● Тёмные темы в веб-дизайне 
● Эмулирование темы с помощью color-scheme
● Вадим Макеев. Нативные темы
● Алекс Штайнер. Улучшение тёмной темы
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https://idbi.ru/blogs/blog/temnye-temy-v-veb-dizayne
https://devtoolstips.org/tips/en/emulate-color-schemes/
https://worldmetrics.org/dark-mode-usage-statistics/
https://developer.mozilla.org/en-US/docs/Web/Accessibility/Guides/Understanding_WCAG/Perceivable/Color_contrast
https://a11y.mts.ru/design#color_contrast
https://habr.com/ru/articles/530404/
https://fonts.google.com/knowledge/readability_and_accessibility/how_type_influences_readability
https://web.dev/articles/prefers-color-scheme?hl=ru#loading_strategy
https://1ps.ru/blog/sites/2021/temnaya-tema-ili-dark-mode-ocherednoj-trend-ili-vazhnaya-neobxodimost/
https://www.ispmanager.ru/news/chto-nado-uchityvat-sozdavaya-tyomnuyu-temu-prilozheniya
https://teletype.in/@uxteddy/yysG7lYCHDP
https://handh.ru/post/darktheme
https://idbi.ru/blogs/blog/temnye-temy-v-veb-dizayne
https://devtoolstips.org/tips/en/emulate-color-schemes/
https://pepelsbey.dev/articles/native-light-dark/
https://web.dev/articles/color-scheme?hl=ru

